
日

シニア
(体操)

ポールデ

ウォーク

10:00～
11:00

11:00～
12:00

ﾊﾟｿｺﾝ
教室

新宿野菜

サロン

14:30～
16:00

14:00～
15:30

7
シニア
(手芸)

太極拳
教室

シニア
いきいき体操

絵画
サロン

10:00～
12:00

10:00～
11:30

10:00～
12:00

10:00～
12:00

14
シニア
(壁絵)

工芸
サロン

シニア
(体操)

ポールデ

ウォーク

10:00～
12:00

10:00～
12:00

10:00～
11:00

11:00～
12:00 10:00～12:00

21
シニア
(折り紙)

太極拳
教室

シニア
(体操)

ネイル
体験ｻﾛﾝ

10:00～
12:00

10:00～
11:30

10:00～
12:00

10:00～
12:00 10:00～12:00

28
男の料理
教室

10:00～
12:00

シニアライフ
(体操/壁絵)

10:00～12:00

新宿野菜サロ
ン

14:00～15:30

歌声ひろば

15:00～16:30

英会話サロンⅠ

15:00～16:15

シニアライフ
(体操・トランプ)

10:00～12:00

15:00～16:1514:30～16:00

ﾊﾟｿｺﾝ教室

12

英会話サロンⅡ

19

ﾊﾟｿｺﾝ教室

14:30～16:00

シニアライフ
(いきいき体操)

午前

中国語サロン

25242322

11

10:00～12:00

シニアライフ
(体操・脳トレ)

15

10:00～12:00

16 18

10:00～12:00

15:00～16:15

17

午前

マッサージ

13:00～

シニアライフ
(体操・脳トレ)

10:00～12:00

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午後

シニアライフ
(体操・脳トレ)

10:00～12:00

29

マッサージ

13:00～

シニアライフ
(体操・脳トレ)

10:00～12:00

土
2 3 4

木 金
5 6

9 10

シニアライフ
(体操・脳トレ)

8

3130

10:00～12:00

シニアライフ
(体操・スマホ他)

月 火 水

シニアライフ
(体操/壁絵)

1

ﾄｰﾀﾙﾌｨｯﾄﾈｽ

15:00～17:00

申込開始日

7月分
n

13

20

15:00～16:15

シニアライフ
(体操・スマホ他)

2726

ﾄｰﾀﾙﾌｨｯﾄﾈｽ

英会話サロンⅠ

15:00～17:00

英会話サロンⅡ

15:00～16:15

7月分
n

新宿区立 高田馬場シニア活動館 広報 第154号 (4月25日発行)

〒169-0075 東京都 新宿区 高田馬場３丁目 39-29

ＴＥＬ：03-3362-4560   ＦＡＸ：03-3368-8169

（指定管理者）労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団

申込締切
調整・確定日

看 板 高田馬場駅

看 板

歌謡曲・童謡のエピソードの解説後、ピアノ

ギター演奏に合わせて合唱します。

入力方法、ワード/エクセルの基礎を学びます。

2本のポールを使って、正しい姿勢で歩きます。


